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100 000 $ pour la bonification des services aux ainés
de Bonjour Aujourd’hui et Apres

LAVAL, le 4 mai 2009 — C’est avec beaucoup d’enthousiasme que madame Jocelyne Guertin, vice-présidente de
la Conférence régionale des élus de Laval (CRE DE LAVAL), a procédé a I'annonce d’une contribution financiére
de 100 000 S a Bonjour Aujourd’hui et Aprés pour permettre a I'organisme de se relocaliser dans un batiment
plus grand, lui donnant ainsi I'opportunité de bonifier son offre de services aux ainés et d’en implanter de
nouveaux, en réponse aux besoins croissants d’'une population vieillissante.

Anciennement logée dans des locaux de 880 pieds carrés, Bonjour Aujourd’hui et Apres bénéficie désormais
d’une superficie quatre fois plus grande qui lui permettra de diversifier ses activités. La CRE DE LAVAL est
heureuse de soutenir ce projet qui répond aux objectifs que s’est donné la région en vue d’améliorer la qualité
de vie des ainés. « Bonjour Aujourd’hui et Apres offre des services de proximité qui favorisent le maintien a
domicile des personnes ainées, en plus de stimuler leur participation sociale au sein de la communauté
lavalloise ; c’est pourquoi nous sommes fiers de contribuer a son expansion » de dire madame Guertin.

Bonjour Aujourd’hui et Apres existe depuis prés de 30 ans et constitue un des piliers pour le service de maintien
a domicile a Laval. Cet organisme dynamique qui fait preuve d’entrepreneurship regroupe actuellement pres de
750 membres et son service de popote roulante dessert chaque année plus de 12 000 repas, principalement a
des personnes en perte d’autonomie.

Avec ses nouvelles installations, Bonjour Aujourd’hui et Aprés pourra augmenter la capacité de sa popote
roulante, un service majeur pour les personnes ainées qui désirent demeurer a domicile. L'organisme
développera également un tout nouveau service de traiteur et mettra sur pied une friperie. De plus, ses locaux
hébergeront une halte repas économique pour les ainés en perte d’autonomie, une premiére sur le territoire
lavallois. Cette halte servira aussi de lieu de rencontre et de ressourcement pour sa clientéle. Les trois nouveaux
services de Bonjour Aujourd’hui et Aprés contribueront a accroitre ses revenus d’autofinancement.

La subvention attribuée a Bonjour Aujourd’hui et Aprés provient du fonds de I'Entente spécifique sur
I’adaptation des services et infrastructures régionales pour I'amélioration des conditions de vie des personnes
ainées dans la région de Laval, rendue possible grace a la participation financiére du ministére de la Famille et
des Ainés et de la CRE DE LAVAL. Cette entente vise a adapter les services et les infrastructures régionales dans
le but d’améliorer les conditions de vie des personnes ainées de la région de Laval.
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